Du 27 novembre au 3 décembre 
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Paul continue d’exhorter les croyants à se comporter « d’une manière digne de l’appel 1...] reçu>> (Ep 4.1) en prenant « bien garde » à leur conduite (Ep 5.15, BJ). Il n’est pas besoin de lire beaucoup Paul pour réaliser combien il prend au sérieux le cheminement chrétien. Il ne sait ce qu’est la grâce au rabais. Si le Christ nous a sauvés, nous devons vivre en harmonie avec ce salut. Notre vie est renouvelée; vivons cette vie nouvelle comme Dieu le recommande. 

Dans le texte de cette semaine, Paul présente cinq éléments essentiels au cheminement chrétien l’amour, le jugement, la lumière, la sagesse et la plénitude du Saint-Esprit. Même s’il ne consacre que quelques mots a chacun, Paul précise néanmoins clairement ce que Dieu attend de ceux qui marchaient autrefois dans les ténèbres et qui, maintenant, se trouvent dans la lumière. 
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Du 27 novembre au 3 décembre                                                                                                         Dimanche 
MARCHER DANS L’AMOUR
« Soyez donc les imitateurs de Dieu, comme des enfants bien-aimés; et marchez dans l’amour, de même que le Christ nous a aimés et s’est livré lui-même à Dieu “pour nous en offrande et en sacrifice comme un parfum de bonne odeur”. »(Ep 5.1,2, Segond révisée à la Colombe) 

Les croyants sont appelés à imiter Dieu. Dieu en Christ est notre modèle dans tous les domaines éthique, souffrance, obéissance, travail, prière et, avant tout, amour. C’est pourquoi nous sommes exhortés à marcher dans l’amour. 

Ce passage nous inspire au moins trois vérités. 

Premièrement, l’amour du Christ est désintéressé. C’est un amour agape, un amour base sur le principe et non sur l’émotion, un amour rayonnant qui cherche à combler les besoins d’autrui, même lorsque celui-ci ne le mérite pas. Dieu a un tel amour qu’il l’a mis « en évidence 1...] pour nous » en mourant « pour nous alors que nous étions encore pécheurs »(Rm 5.8). Marcher dans l’amour, c’est aimer des personnes peu aimables. 
Pensez à une personne peu aimable. Que faire concrètement pour lui témoigner de l’amour? Pourquoi ne pas commencer tout de suite? 

Deuxièmement, l’amour du Christ se sacrifie. Le Christ est l’exemple même du sacrifice. Il a porté la croix honteuse et a offert sa vie pour le rachat de l’humanité (2 Co 5.21). Marcher dans l’amour, c’est abandonner le moi pour exercer un ministère auprès d’autrui. 
Avez-vous déjà souffert pour quelqu’un? Qu’indique votre réponse sur vous même et les changements a faire en vous? 
Troisièmement, l’amour du Christ réconcilie. Il a restauré routes les relations brisées et complètement rétabli l’unité (Rm 5. 10; 2 Co 5. 18). Marcher dans l’amour du Christ nous engage à exercer un ministère de réconciliation. 
En quelles circonstances avez-vous vu la puissance de l’amour faire un travail de réconciliation? Faites part d’un exemple à la classe. 
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Lundi 10.                                                                                                                  Le cheminement chrétien 
MARCHER EN VUE DU JUGEMENT 
(Ep 5.3-7)

Lisez Ep 5.3-7, puis répondez aux questions suivantes: 

1. Contre quels péchés précis Paul lance-t-il tin avertissement? 

2. En quoi ces péchés sont-ils tine violation des dix commandements? Voir Ex 20. 

3. Remarquez la façon dont Paul oppose ces péchés et la recommandation de marcher dans l’amour (Ep 5.2, Segond révisée a Ia Colombe). Pourquoi ces péchés sont-ils à l’opposé même de “amour? Voir aussi Ne 1.5; Dn 9.4; Jn 15.10; 1 Jn 5.2,3; 2 Jn 1.6. 

4. Voyez l’avertissement donné par Paul dans Ep 5.6. Etant donné le contexte, de quels « discours vides » s’agit-il? Voir aussi 1 Jn 3.7. 

Vivre comme si Dieu n’existait pas, ou comme s’il importait peu qu’il existe ou non, est une grande tragédie. Une telle attitude conduit à vivre dans l’instant présent sans se soucier de l’avenir. D’après la vision biblique, pourtant, l’histoire atteindra un point culminant oi l’humanité entière passera en jugement devant Dieu (2 Co 5.10; He 9.27). Personne n’y échappera, et Paul avertit que si l’amour de Dieu s’est manifesté pour le salut de l’humanité, il est tout aussi certain que « la colère de Dieu » viendra « sur les fils de la rébellion » (Ep 5.6, Segond révisée à la Colombe). La colère de Dieu représente le jugement divin contre le ma! et ses partisans. Etant donné l‘inévitabilité du jugement, Paul supplie les croyants : « N’ayez donc aucune part avec eux. » (Ep 5.7) Avec qui? Il est parlé au verset 6 de ceux qui prononcent des discours vides ». Il s’agir de faux enseignants accrochés à leurs philosophies païennes, 
niant la réalité du péché et du jugement final. Il n’est pas surprenant que Paul avertisse les Ephésiens de s’écarter d’eux, car ils contrecarrent !a vérité en Jésus. Paul est horrifié par ces faux enseignements et traite leurs détracteurs de « fils de la rébellion » sur lesquels tombera « la colère de Dieu » (Ep 5.6, Segond révisée a la Colombe). Quant aux chrétiens, l’apôtre recommande qu’ils ne fassent pas la moindre suggestion, n’aient pas la moindre pensée, ne fassent pas la moindre plaisanterie en rapport avec de tels péchés. 
Quand on examine les péchés sur lesquels tombera le jugement, on constate que Paul ne parle pas de l‘adultère ni du meurtre, péchés très graves. Mais il évoque les « bouffonneries » et l’ « avidité ». Qu’est-ce que cela indique néanmoins sur même ces péchés? 
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Du 27 novembre au 3 décembre                                                                                                          Mardi
MARCHER DANS LA LUMIERE
 (Ep 5.8-14)
« Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez comme des enfants de lumière. » (Ep 5.8) 

Après avoir précisé que la vie chrétienne consistait a marcher dans l’amour et qu’un jugement était imminent, Paul aborde maintenant un troisième aspect: « Marchez comme des enfants de lumière » (Ep 5.8, Segond révisée à la Colombe). Dans le même ordre d’idée, il présente un nouveau contraste : « Autrefois, [.. .1 vous étiez ténèbres, mais maintenant vous êtes lumière » (Ep 5.8). 
Si les ténèbres représentent l’ancienne vie, la lumière représente la nouvelle. L’apôtre souligne que les croyants sont passes des ténèbres à la lumière (Ep 5.8). Depuis leur conversion, ils sont devenus lumière dans le Seigneur, c’est-à-dire qu’ils reflètent le caractère de celui qui a dit: « Je suis la lumière du monde. » On 8.12, BFC) 

Souvent, la lumière est pour nous l’équivalent de la connaissance intellectuelle ou factuelle et les ténèbres l’ignorance des faits. Même Si ce n’est pas faux, relisez Ep 5.8-14 et répondez à la question suivante : que représente la lumière pour Paul? Plus précisément, correspond-elle à l’intellect ou à un idéal de vie et de comportement chrétiens? Pourquoi la réponse a-t-elle tant d’importance? 

Notez que Paul souhaite tellement que nous menions une vie moralement pure que non seulement il nous exhorte à nous écarter de ceux qui font le mal, mais il nous appelle également à les réprimander. 

Lisez attentivement Ep 5.13. Ce verset ne nous aide-t-il pas à comprendre comment il est possible de dénoncer le mal sans ouvrir la bouche? Voir Jn 3.20. 

Le style de vie, le comportement et le caractère d’une personne de votre connaissance ont-ils été pour vous comme une lumière dénonçant vos propres ténèbres? Comment avez-vous réagi? Avez-vous accepté cette réprimande silencieuse avec humilité et repentance? Avez-vous fui cette lumière ou, même, l’avez-vous combattue en l’appelant ténèbres? Voir Es 5.20. 
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Mercredi                                                                                                               10. Le cheminement chrétien 
MARCHER DANS LA SAGESSE 
(Ep 5.15-17)

Paul nous a dit que le cheminement chrétien était différent de celui du monde. Nous devons marcher dans l’amour et penser au jugement chaque fois que nous agissons. N’oublions pas que c’est dans la lumière que nous marchons. Paul ajoute maintenant une dimension nouvelle marcher dans la sagesse.
 
La Bible parle beaucoup de la sagesse. Quelle sorte de sagesse les versets suivants évoquent-ils? 1 Co 1.20,21; 3.19; 2 Co 1.12. Donnez des exemples. 

En opposition avec la sagesse du monde, Paul, dans ces versets, pane d’une autre sagesse, d’une autre connaissance. Comme nous l’avons vu précédemment, ii ne s’agit pas d’une connaissance intellectuelle et factuelle, si utiles et positifs que soient les faits. C’est une connaissance en rapport avec le comportement le sage agit de façon juste, l’ignorant de façon insensée, quelles que soient leurs connaissances intellectuelles.
 
Quel sens Paul, au verset 17, donne-t-il au mot « fous »? Les versets suivants ne vous aident-ils pas à répondre? Ps 111.10; Pr 1.7; Es 33.6. 

Le monde n’existe que par Dieu. Sans sa volonté, rien n’existerait. Il n’est donc pas surprenant que la connaissance véritable soit la connaissance de la volonté divine, du moins dans la mesure de nos moyens. Même si Dieu et sa volonté nous dépassent, nous savons qu’il nous a destinés à vivre dans la pureté et la sainteté, d’une manière qui reflète son amour et son caractère. Telle est la vraie sagesse. C’est ainsi que des personnes extrêmement brillantes vivent dans une ignorance et des ténèbres profondes. 

Paul nous recommande, dans Ep 5.15, de veiller « avec soin » a notre conduite afin d’être sages et non « fous ». Comment éviter de nous comporter comme des « fous »? 
64 
Du 27 novembre au 3 décembre                                                                                                                 Jeudi 
« CHERCHEZ DANS L’ESPRIT VOTRE PLENITUDE »

(Ep 5.18-20, BJ)

Aux quatre aspects du cheminement chrétien, Paul en ajoute un autre, le dernier et, sans doute, le plus dynamique : « Soyez remplis par I’Esprit » (Ep 5.18). Les croyants remplis de l’Esprit Saint reçoivent la puissance nécessaire pour marcher dans l’amour, la lumière, la sagesse et en vue du jugement imminent. L’Esprit, lorsqu’il habite le coeur, nous communique deux grandes bénédictions la connaissance et la puissance. 

Lisez Ep 5.18. Pourquoi Paul parle-t-il du vin ici? Quel point démontre-t-il? Voir aussi Rm 6.16. 

Paul prend la boisson en exemple, mais ii pourrait parler de tout ce qui fait obstacle à la puissance de I’Esprit. En d’autres termes, rien ne doit exercer sur nous une influence plus forte que celle du Saint-Esprit. Paul fait là une déclaration théologique essentielle a l’expérience de la nouvelle naissance et de la sanctification, fruits de l’oeuvre du Saint-Esprit. La question que doivent se poser tous les chrétiens est la suivante «  Sous quelle influence ai-je place mon corps et mon esprit? Sous l’influence de l’alcool, de l’avidité, des appétits sexuels, de la convoitise ou de toute autre chose faisant obstacle au cheminement chrétien? Ou sous l’influence du Saint-Esprit? » L’Esprit nous guide sur le bon sentier; toute autre influence ne peut que nous égarer. 

Si nous sommes remplis de l’Esprit, y a-t-il place pour autre chose? 

Après avoir recommandé aux Ephésiens d’être « remplis par l’Esprit », que leur conseille Paul? Voir Ep 5.19-21. En quoi ces comportements sont-ils lies? 

Si quelqu’un vous demandait : « Le Saint-Esprit habite-t-il en vous? » queue serait votre réponse? Comment lui montrer clairement que vous avez reçu La plénitude de l’Esprit? 
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Vendredi                                                                                                               10. Le cheminement chrétien 
POUR ALLER PLUS LOIN
Marcher dans l’amour. « Tous ceux que pénètre son Esprit aimeront comme il a aimé. Le mme principe qui a inspire le Christ inspirera aussi leurs relations les uns avec les autres. » 
 « C’est a cet amour que l’on reconnaît les vrais disciples. “A ceci, dit Jésus, tous reconnaîtront que vous &es mes disciples, si vous avez de I’amour les uns pour les autres.” (Jn 13,35) Quand des hommes sont liés les uns aux autres, non par la force ou l’intérêt, mais par l’amour, ils montrent qu’ils sont sous une influence supérieure à toutes les influences humaines. Là où cette unité existe, on a la preuve que l’image de Dieu est rétablie dans l’humanité, et qu’un nouveau principe de vie a été communiqué. » — Ellen WHITE, Jésus-Christ, « Que votre coeur ne se trouble pas », p. 683. 
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10. LE CHEMINEMENT CHRETIEN


�Etude de la semaine: Ex 20;Es 5.20;Jn 15.1O;Rm5,1O;2 Co 5.18; Ep 5.1-21; 1 Jn 5.2,3; 2Jn 1.6. 


�Verset à mémoriser : « Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Vivez comme des enfants de lumière. » (Ep 5.8) 


�Questions clefs : Que signifie marcher dans l’amour? Quel avertissement sévère Paul donne-t-il concernant le jugement des pécheurs non repentis? Que signifie marcher dans la lumière et non dans les ténèbres? Quelle est la différence entre marcher comme des sages et marcher comme des fous? 








A méditer


En s’inspirant de la leçon de dimanche, que Ia classe donne des exemples de réconciliation, par la puissance de l’amour, entre groupes ou individus précédemment en conflit. Quelles leçons personnelles tirer de ces exemples? 


� « Que personae ne vous trompe par des discours vides [ou faux enseignements] » (Ep 5.6). Quels faux enseignements existent couramment dans la foi chrétienne? Comment les traiter? 


�Discutez de ce qu’est la sainteté. Est-ce davantage qu’une simple adhésion à la loi? Peut-on suivre la loi de façon stricte sans être un saint? 


�Que la classe prenne le temps de suivre le conseil de Paul aux croyants dans Ep 5.19,20. Chantez des cantiques, puis, que des membres rendent grâce a Dieu pour des bienfaits accordés. Parlez ensuite des bénédictions reçues en le louant et en le remerciant ouvertement. Pourquoi devrions-nous le faire régulièrement? 


�Discutez de la différence existant entre la sagesse du monde et la sagesse de Dieu (voir la leçon de mercredi). Sont-elles toujours en contradiction? La sagesse du monde nous aide-t-elle parfois à comprendre la sagesse de Dieu? Si oui, expliquez.








