Du 20 au 26 novembre
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Paul nous a présente les implications pratiques de l’unité chrétienne en commençant par exhorter les chrétiens, Juifs comme Gentils, à se comporter « d’une manière digne de l’appel que vous avez reçu » (Ep 4.1), comportement qui entraîne diverses exigences. La première, préserver l’unité du corps du Christ dans Ia diversité (Ep 4.1-12); la seconde, étudiée cette semaine, vivre d’une manière nouvelle, essentielle au maintien de l’unité évoquée par Paul. 

Cette manière nouvelle de vivre n’est ni une modification, ni une amélioration de l’ancienne, mais un changement radical. Les anciennes valeurs sont rejetées et un style de vie totalement nouveau adopté, qu’il s’agisse des pensées, du caractère, des valeurs, des relations ou des motivations. C’est un passage de la mort à la vie et un changement de propriétaire, de Satan au Christ. 
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Dimanche                                                                                                                             9. Une vie nouvelle 
« VOUS DEFAIRE DE L’HOMME ANCIEN »
(Ep 4.17-22)

Une vie «  digne de l’appel [...] reçu » n’est pas seulement une vie fondée sur l’unité et Ia croissance, comme nous l’avons vu Ia semaine dernière, mais aussi une vie nouvelle, qui exige des choix. II faut, premièrement, se « de faire de l’homme ancien » (Ep 4.22). La vie chrétienne commence par une cassure nette et same. Paul exhorte les Ephésiens a ne plus se « comporter comme le reste des nations » (Ep 4.17, Darby). Paul s’est adressé de façon plus pressante aux Romains, les appelant a crucifier le vieil homme « pour que le corps du péché soit réduit à rien » (Rm 6.6). 

Citez quelques-unes des caractéristiques du vieil homme telles que mentionnées dans Ep 4.17-24. Cf. Rm 3.10-18. Quelle image Paul donne-t-il de l’humanité en général. Des changements ont-ils eu lieu au cours de ces dix-neuf derniers siècles? 

Remarquez que Paul décrit les Ephésiens en évoquant leur « intelligence obscurcie », leur « ignorance » et leur « coeur [.1 obtus », qui les avaient entraînés dans la décadence morale. Leur esprit, à cause péché, ne pouvait pas saisir les vérités spirituelles. En conséquence, leur vie Se perdait a rechercher Dieu en eux-mêmes ou dans de vaines idoles ou philosophies futiles. Ils se complaisaient a enseigner des fables et a vivre dans les ténèbres spirituelles (Ep 4.18; voir aussi Rm 1.19-21). Leur discernement moral était a ce point affaibli qu’ils ne pouvaient plus distinguer le bien du ma!. Les plaisirs charnels, notamment les comportements immoraux et pervers, étaient devenus leur passe-temps favori. Ils vivaient dans « la débauche », l’ impureté », l’ « avidité » (Ep 4.19; voir aussi Rm 1.26-32). 


Telle était leur vie la vie du vieil homme — avant qu’ils acceptent le Christ. C’est pourquoi Paul exhorte les croyants: « Ne revenez jamais à votre vie ancienne. »
Etudiez le verset 19. Que dit Paul ici? Qu’implique le fait de perdre « tout sens moral »? Avez-vous déjà vécu cela? Pourquoi est-ce dangereux, surtout pour un chrétien? Quelle est l’unique protection face à ce problème? 
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Du 20 au 26 novembre                                                                                                                              Lundi
« REVETIR L’HOMME NOUVEAU »
(Rm 12.1,2; Ep 4.20-24)

Après avoir recommandé awn croyants de se <<défaire de l’homme ancien>> (Ep 4.22), quel conseil Paul donne-t-il? Ep 4.22-24. 
En acceptant le Christ, les croyants se défont du mode de vie des Gentils. Mais cela ne suffit pas. Le christianisme n’est pas que renoncement. Le croyant doit avoir une vie morale et spirituelle plus élevée. D’ou l’exhortation de Paul : «Il s’agit [...] d’être renouvelés par l’Esprit dans votre intelligence et de revêtir l’homme nouveau. » 
(Ep 4.22-24) 
Si le vieil homme avait un esprit futile, l’homme nouveau possède un esprit renouvelé. « Ne vous conformez pas à ce monde-ci, mais soyez transfigurés par le renouvellement de votre intelligence. » (Rm 12.2) 
Comment les croyants sont-ils renouvelés dans leur intelligence? Rm 12.2; 1 Co 2.9-16; Ph 4.8,9. 
Après avoir décrit la vie de péché vaine et remplie de ténèbres des païens (Ep 4.17- 20), Paul affirme qu’en venant au Christ, ils ont appris à s’en détourner. En faisant appel à ces trois mots ----« appris », « entendu », « instruits » — Paul rappelle aux croyants qu’ils ne sont pas sans connaitre les effets du salut et de la nouvelle naissance sur leur mode de vie, vérité qui ne leur vient pas d’une source humaine, mais de Jesus lui-même (Ep 4.21). Paul n’utilise pas le terme Jésus de façon accidentelle. Il veut que les croyants sachent que le Jésus historique — incarné, crucifie, ressuscite, monte au ciel — est la vérité, celui qui révèle la vérité (Jn 14.6). 
 « Ceux qui acceptent le Sauveur deviennent fils de Dieu [...] Leur intelligence est transformée [...] Au lieu de chérir le moi d’un amour suprême, c’est Dieu et le Christ qu’ils chérissent ainsi. » — Ellen WHITE, in SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1117. 
Au cours de votre expérience chrétienne, avez-vous soudain pris conscience que vos pensées, votre coeur et vos motivations étaient devenus purs? Dans la négative, quelles démarches concrètes faire quotidiennement pour atteindre ce but? Par ailleurs, qu’est-ce qui en vous fait (éventuellement) obstacle à cette oeuvre de purification?  
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Mardi                                                                                                                                 9. Une vie nouvelle 
UNE VIE NOUVELLE
(Ep 4.25-29)
L’apôtre n’est pas un théoricien hautain. Tantôt il nous entraîne vers de majestueux sommets théologiques, tantôt ii nous ramène a la réalité environnante. C’est ainsi qu’il souligne quatre éléments essentiels a une vie renouvelée, des éléments très simples et pourtant vitaux pour le maintien de bonnes relations humaines. 

1. Rejeter le mensonge et dire la vérité (Ep 4.25). Le mensonge et l’hypocrisie blessent les relations et détruisent la confiance. La vérité, en revanche, suscite la confiance, renforce les relations et préserve l’unité. 
Quelles blessures le mensonge a-t-il provoquées dans vos échanges avec autrui? 
2. Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas ». (Ep 4.26). Nous sommes inévitablement confrontés a des situations qui suscitent notre colère, a juste titre parfois. Quoi qu’il en soit, les trois avertissements suivants sont utiles a entendre: « Ne péchez pas », c’est-à-dire, que votre colère ne vous entraîne pas a éprouver de la rancune ou a transgresser la loi. Ne laissez pas le soleil Se coucher sans avoir redressé la situation. N’offrez pas au diable l’occasion d’utiliser votre colère pour détruire l’unité et vos relations.
 
Comment le diable a-t-il retourné votre colère contre vous et vos relations 

3. Ne pas voler, travailler (Ep 4.28). Voler peut prendre de nombreuses formes: 
voler directement, détenir ce qui appartient a autrui, salir la renommée ou le caractère de quelqu’un. Le chrétien a des valeurs morales élevées. Un travail honnête, une vie désintéressée, la générosité et le tact marquent la vie nouvelle en Christ. 

En faisant appel a Ia definition ci-dessus, quels ont été les effets d’un vol sur vous-même ou sur quelqu’un de votre connaissance? 

4. Faites attention a vos paroles, qu’elles soient constructives (Ep 4.29). Les mots sont charges de puissance. Bien utilisés, ils peuvent être d’un grand bienfait. Mais Paul nous avertit concernant les paroles malsaines. Le terme grec pour « malsaine » signifie aussi corrompu, mauvais. Les paroles mauvaises, vulgaires, les jurons et les bavardages n’ont aucune place dans nos discours. Les paroles du chrétien doivent édifier et construire. 

En quelles circonstances des paroles blessantes vous ont—elles offense? Voyez vos réponses aux questions d’aujourd’hui. En quoi montrent-elles qu’il est important de <revêtir l’homme nouveau>> (Ep 4.24) pour construire l’unité dont parle Paul? 
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Du 20 au 26 novembre                                                                                                                         Mercredi 

 « N’ATTRISTEZ PAS L’ESPRIT SAINT DE DIEU »

(Ep 4.30)
« N’attristez pas l’Esprit saint de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour un jour de rédemption. »(Ep 4.30) 

L’église d’Ephèse a été créée quand l’apôtre a impose les mains aux croyants pour qu’ils reçoivent le Saint-Esprit (voir Ac 19.1-7). Il n’est pas surprenant que Paul parle autant du Saint-Esprit dans l’épître aux Ephésiens — une douzaine de fois! Recherchez les textes suivants et notez ce que Paul dit sur l’Esprit: 
Ep 2.18; Ep 3.16; Ep 5.9; Ep 6.17 

Ailleurs, Paul dit que le Saint-Esprit « fait vivre » (2 Co 3.6), nous rend « enfants de Dieu » (P.m 8.16), donne la connaissance (1 Co 2.10-16), porte du fruit (Ga 5.22), communique une espérance (Ga 5.5), accorde des dons spirituels (1 Co 12.4-11), sanctifie (Rm 15.16), habite en nous (Rm 8.11), etc. 
Il est clair que pour Paul, le rôle du Saint-Esprit dans la vie du croyant et de la communauté est d’une grande importance. D’ou son exhortation : « N’attristez pas l’Esprit saint de Dieu » (Ep 4.30). Cette déclaration révèle que l’Esprit n’est pas seulement une puissance divine, mais aussi l’une des personnes de Ia Divinité — personne dynamique et attentive aux relations humaines. Attrister le Saint-Esprit équivaut a attrister le Père et le Fils. Il suffit de lire la Bible pour voir combien Dieu se soucie de nos actes et combien il souffre de nos péchés et de notre désobéissance. Tous ceux que l’Esprit fait entrer dans la famille divine ont des responsabilités morales et spirituelles, qui, lorsqu’elles ne sont pas assumées, attristent Dieu. Il nous est difficile de croire que Dieu souffre de certains de nos comportements, mais la Bible le dit et la vie de Jésus témoigne de son infinie sollicitude envers ses créatures. Il n’est donc pas surprenant, s’il nous aime et veille sur nous, que nos actes l’attristent. 

Avez-vous attristé le Saint-Esprit ces dernières vingt-quatre heures? Expliquez. Ne pouviez-vous faire autrement? Si oui, pourquoi l’avez-vous fait? 
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Jeudi                                                                                                                                     9. Une vie nouvelle 
IMITEZ DONC DIEU (Ep 4.31-5.1)
Vivre une vie nouvelle, telle est le commandement de Paul a ceux qui ont été sauv s et qui constituent désormais un corps uni de Juifs et de Gentils. Cette vie nouvelle comporte de nombreux aspects : rejeter, revêtir, persévérer, ne pas attrister le Saint-Esprit. Dans la leçon d’aujourd’hui, Paul résume cette vie nouvelle en une seule phrase: Imitez donc Dieu>> (Ep 5.1). 

Comment imiter Dieu, nous qui sommes déchus? Que veut dire Paul ici? 
Après nous avoir recommandé d’imiter Dieu, Paul ajoute une note personnelle et intime : « comme des enfants bien-aimés » (Ep 5.1). Quand un parent et un enfant sont très proches, passant du temps et participant aux activités quotidiennes ensemble, l’enfant tend a ressembler au parent. C’est pourquoi, plus nous passons de temps avec Dieu dans Ia prière, la méditation et l’étude, plus nous lui ressemblons. 
Puisque vous êtes les enfants bien-aimés de Dieu, suivez l’exemple de noire Père, 
Que toute votre vie soit dirigée par l’amour, comme cela a été le cas pour le Christ: il nous a aimés et a livré lui-même sa vie à Dieu pour nous comme une offrande et un sacrifice dont le parfum plait a Dieu » (Ep 5.1,2, La Bible du Semeur) 
Dans Ep 4.32, Paul décrit quatre attitudes positives qui devraient caractériser notre vie. Lesquelles? En quoi chacune d’elle est-elle tin reflet de Dieu? En notant votre réponse, demandez-vous comment témoigner davantage ces qualités dans votre vie. 

C’était Ia veille de Noël. Une enfant en haillons, à travers la vitre étincelante d’un magasin, avait les yeux fixes sur une jolie poupée. Jamais elle ne pourrait l’acheter. Juste à ce moment-la, quelqu’un retira la poupée. Le visage de la petite flue s’assombrit pour s’éclairer à nouveau quand un homme sortit du magasin et la lui donna. Elle leva les yeux vers lui et lui demanda: « Etes-vous Dieu? » Sans doute que personne ne vous a vraiment parle de la sorte, mais vous est-il arrivé récemment de réfléchir ainsi le caractère divin?  
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Du 20 au 26 novembre                                                                                                                         Vendredi 
POUR ALLER PLUS LOIN
L’oeuvre transformatrice du Christ. « Jésus lui-même, dans sa miséricorde infinie, oeuvre dans les coeurs, provoquant des transformations si étonnantes que les anges les contemplent avec joie et surprise. L’amour désintéressé qui caractérise le Maître se retrouve dans le caractère et la vie de ses fidèles. Le Christ aspire a ce que les hommes deviennent participants de sa nature divine tout en étant dans le monde, réfléchissant non seulement sa gloire a la louange de Dieu, mais illuminant les ténèbres ici-bas de l’éclat du ciel. » — Ellen WHITE, Testimonies for the Church, vol. 5, p. 731. 

Des membres au coeur non renouvelé. « Les membres au coeur non renouvelé, dont la vie n’a pas été réformée, affaiblissent l’Eglise. Ce fait est souvent ignore. Certains pasteurs, certaines églises sont tellement désireux de voir le nombre de leurs membres augmenter qu’ils ne portent pas de témoignage fidèle à l’encontre d’habitudes et de pratiques non chrétiennes. » — Idem, p. 172. 
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9. UNE VIE NOUVELLE


�Étude de la semaine Rm 1.26-32; 3.10-18; 12.2; 1 Co 2.9- 16; Ep 4.17-32; Ph 4.8,9. 


�Verset a mémoriser : « Soyez bons les uns envers les autres, pleins d’une tendre bienveillance; faites-vous grâce, comme Dieu vous a fait grâce dans le Christ. » (Ep 4.32) 


�Questions clefs Quelle description Paul fait-il de l’être humain? En quoi la vie d’une personne, après avoir accepté le Christ, est-elle différente? Comment cette vie chrétienne nouvelle se manifeste-t-elle? En quoi est-elle liée à l’unité de l’Eglise dans son ensemble? Quel est le rôle du Saint-Esprit dans cette vie nouvelle? Comment imiter Dieu (Ep 5.1)? 








A méditer


Certains pensent que la notion chrétienne d’une humanité fondamentalement pécheresse est négative, voire destructrice. Comment réagir à une telle opinion? 


�Qu’un membre de la classe lise a voix haute la seconde citation d’Ellen White et commence à réfléchir sur ce qu’elle dit. Comment trouver l’équilibre, c’est-à-dire, comment avoir une Eglise qui accueille les pécheurs et les conduit à la Croix, tout en préservant l’idéal requis par la vie chrétienne? 


�Demandez aux membres de la classe qui le souhaitent d’évoquer quelqu’un qui « imitait » vraiment Dieu. Qui était cette personne, que faisait-elle et quelle influence a-t-elle exercé sur votre vie? 


�Faites le tour de la classe en posant a chacun la question: « Quel a été �l’un des grands changements provoqués par le Christ dans votre vie? »�Discutez des différentes réponses.  











