Du 5 au 11 février


Le livre des Proverbes contient des instructions, des textes poétiques, des questions et des dictons remplis de sagesse. Les relations au sein de la famille sont directement abordées et de nombreuses paroles de sagesse sont a mettre en pratique au foyer. Les Proverbes sont connus comme un docu​ment familial où les clefs d'une vie fer​vente en Dieu sont transmises aux enfants par les parents. Tout comme des parents écriraient des conseils a leur fils ou fille partant pour l'université, se pré​parant à vivre indépendamment ou acceptant un travail loin de la maison, les Proverbes sont rédiges à la façon d'un père s'adressant à son fils : «Mon fils, écoute l'instruction de ton père, et ne délaisse pas l'enseignement de ta mère» (Pr 1.8). Le Deutéronome recomman​dait aux parents de partager leurs convictions avec la génération suivante. C'est ce que font les Proverbes. Dans l'appel du père, nous entendons la voix du Père céleste nous invitant à nous ins​truire.
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Du 5 au 11 février                                                                                     Dimanche
AlMER SANS SE TROMPER

La personne fervente réserve au mariage (si elle n’est pas mariée) ou préserve (si elle est mariée) ses sen​timents les plus profonds et son intimité sexuelle. Les Proverbes s'adressent plus précisément aux hommes, mais on retrouve cette même idée dans Ie Cantique des cantiques (cf. Ct 4.12-15). L'attrait puissant de l'amour illicite doit être contrebalance par les difficiles conséquences qui en découleront. Les liaisons de hasard manquent d’engagement et donc d'intimité vraie. Les ressources matérielles, physiques et émotionnelles sont gaspillées. Plus important encore, il faudra rendre compte à Dieu des choix faits au cours de la vie.
L'intimité sexuelle, I'un des plus beaux dons accor​dés par Dieu aux êtres humains, est un privilège réservé seulement au mariage (Mt 19.5; 1 Co 7.3,4; He 13.4). Les Proverbes font appel à l'image d'une eau abondante qui étanche la soif pour symboliser avec délicatesse Ie plaisir et les satisfactions que les conjoints ont la possibilité 
d'obtenir de leur amour mutuel, contrairement au gâchis résultant de l'in​fidélité. L'expression : «fa femme de ta jeunesse» (Pr 5.18) montre que, même quand Ie couple vieillit, l'engagement mutuel perdure. Le mari ne cesse d'être «grisé (Pr 5.19) par les charmes de sa femme.
Etant donne sa condition déchue, ses instincts sexuels attirent souvent l'être humain loin de la conception divine de la sexualité. Cependant, Dieu l'a aussi doté du pouvoir de raisonner et de décider. De telles tentations, si elles ne sont pas constam​ment repoussées, risquent de Ie submerger. Un ferme engagement envers la façon dont Dieu a envisage la sexualité dans Ie mariage préservera des relations sexuelles illicites. Le choix de rester fidèle sa vie durant est non seulement chose prudente, mais entraîne 
d'abondantes récompenses.

Citez  les problèmes et conséquences qui surgissent après une relation sexuelle avant le mariage, ou relation extraconjugale, comme le décrit dans Pr 5.3-14.
Si vous connaissez une personne confrontée à des tentations sexuelles risquant de détruire son mariage, quels conseils lui donneriez-vous ?
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Lundi                                                                   6. Paroles de sagesse pour les familles
UN APPEL LANCE AUX PERES
Le caractère du père a un impact direct sur ses enfants et sur l'héritage qu'il leur trans- met. Les enfants recherchent dans leur père soutien, affec​tion dévouée, directives et un modèle à imiter. Les Proverbes louent Ie père qui assume économique​ment et gère avec sagesse les ressources familiales.
« L'homme avide d'argent attire la ruine sur sa famille»

de multiples façons (Pr 15.27, BFC). Le père doit veiller à faire passer sa famille avant son travail. S'il aime Dieu, il cultivera la patience et maîtrisera ses émotions. II respectera Ia vulnérabilité de ses enfants. Il les corrigera, sans abuser de sa position 
d’auto​rité. Plus important encore, il cherchera à suivre Dieu, à se laisser contrôler par son amour et par les enseignements de sa Parole, de façon à guider les pas de ses enfants sur Ie droit chemin.
Et pour finir, Ie plus beau cadeau d'un père à ses enfants est son amour pour sa femme. Qu’il lui témoigne ou non fidélité et affection constante, cela retentira sur le bien-être des enfants jusque dans la vie adulte.
Dans les Proverbes, l'engagement conjugal et fami​lial, ainsi que l'intégrité de la personne dans sa vie privée et publique sont des thèmes clefs. La réussite en toutes choses dépend de I' attitude intérieure. .Les séductions du péché - sexe, paresse, richesse ou pouvoir - abondent, mais Ie mari et père avise se tourne vers Dieu pour faire continuellement de bons choix.
Notez quelles qualités paternelles, décrites dans les Proverbes, sont le plus souvent suivies d’effets à long terme pour les enfants :
Pr 13.22 ; 27.23.24

Pr 14.26

Pr 15.1,18 ; 16.32

Pr 15.27

Pr 29.17

Les principes de la vie morale qui sont exprimés ici ne sont-ils pas essentiels pour quiconque, que l’on soit ou non parent ? Quelles ont été les conséquences de vos actes, bons ou mauvais, sur autrui, notamment sur les enfants ? Dans quels domaines devez-vous vous montrer plus attentif ?
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Du 5 au 11 février                                                                                                 Mardi
CORRIGER AVEC AMOUR
Les parents disciplinent parfois leurs enfants de façon à leur enseigner les comportements sociale​ment inacceptables; ils les punissent lorsqu'ils déso​béissent ou même, expriment leur mécontentement lorsqu'ils sont dans I'embarras. Mais quelles sont les intentions de Dieu concernant la discipline à exercer sur les jeunes membres de sa famille? Les Proverbes situent la discipline dans Ie contexte d’une espérance future (Pr 19.18). Les parents croyants savent que les enfants ont une nature pécheresse. Une seule puissance peut leur venir en aide, celle du Christ. Voir,'Ellen WHITE, Education, p. 33, 34. La mission des parents chrétiens, outre disci​pliner leurs enfants, consiste à les conduire vers Dieu.
Des tuteurs pour plantes fragiles. Avec Ie Christ, disci​pliner n’est pas punir; ce n’est pas non plus une expres​sion d’autorité, mais corriger pour remettre dans Ie droit chemin. Selon Ie plan divin, des parents aimants, connaissant la force du péché, dirigent les pas de leurs enfants vers Ie Christ. Remplis de sollicitude, ils cor​rigent avec bonté et fermeté, retenant et guidant leurs enfants les premières années, comme I'horticulteur tuteurant l'arbre nouvellement planté, jusqu'au moment ou ceux-ci deviennent capables de se maîtriser, plaçant leur confiance en Dieu et coopérant avec les desseins divins en vue de leur salut, de leur croissance et de leur maturité.
En fin de compte, seulement quelques versets men​tionnent Ie « bâton» (shebet en hébreu) dans Ie cadre de la discipline à exercer sur les enfants. On trouve dans la littérature pour parents la notion populaire selon laquelle ceux-ci devraient utiliser Ie bâton à la façon du Berger céleste, guidant son troupeau (Ps 23.4). Ailleurs, les Ecritures insistent sur I'impor​tance d’enseigner avec patience, de former avec cohérence, de bien se faire comprendre et d’établir des relations d'intimité pour susciter des changements chez les enfants (Ot 11.18, 19). II est vital pour l’en​fant de se sentir aimé de ses parents si I' on veut que la discipline ait I'effet désire - corriger et remettre dans Ie droit chemin (Pr 13.24).
Qu’enseignent les Proverbes sur l’importance de discipliner et de corriger les enfants ? Pr 10.17 ; 23.13,14 ; 29.1 ; 29.15

Quel message trouvons-nous dans Pr 13.24 ; 23.13,14 ?
Quand on a exercé une discipline trop sévère ou mal comprise et qu’on a manqué son but, comment repartir sur de bonnes bases avec nos enfants ?
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Mercredi                                                          6. Paroles de sagesse pour les familles
LA VIE EST-ELLE MEILLEURE À L’ANGLE DU TOIT ?
Certain nombre de proverbes abordent la façon dont nous nous traitons les uns les autres au sein de la famille. lls nous conseillent avec légèreté et un brin d'humour, comme dans Ie cas de I' ami insensible qui chante « des chansons à un coeur triste» (Pr 25.20) ou de ce membre de famille tôt levé qui « bénit" les dore meurs «d'une voix forte» '(Pr 27.14). Les femmes qui lisent les versets sur « la femme querelleuse» aimeraient peut-être ajouter des proverbes sur des hommes! Elles répliqueraient peut-être que de telles affirmations per​pétuent Ie problème même dont parlent ces proverbes en ciblant uniquement les femmes alors que les maris, qui sont également responsables de I' atmosphère fami​liale, ont aussi parfois des comportements querelleurs. (imaginez ce que devait être la vie au foyer de Caïphe ou d'Anne!)
Un coeur joyeux fait du bien. Avoir Ie sens de I'humour est utile à la vie familiale. L’humour facilite les échanges, aide à réduire Ie stress. « Un coeur joyeux est un bon remède; un esprit abattu dessèche les os.» (Pr 17.22) Les Proverbes sont une médication en soi tout au long du livre et nous donnent I' occasion de rire de quelques-uns des comportements qui nous ennuient ou nous irritent. Peut-être qu'après avoir souri (ou souffert un peu si Ie trait nous est destiné), nous sommes mieux disposés à discuter d'habitudes ou de comportements qui nous énervent. Par ailleurs, l'humour ne doit pas servir à minimiser ou éviter des questions qui néces​sitent une attention approfondie.
Une fièvre légère est parfois symptomatique d'une infection chronique. Le fait de se quereller, de harce​ler et de se plaindre signale peut-être une colère refou​lée chez un ou plusieurs membres de famille, peut-être en relation avec un manque de réciprocité ou une difficulté à communiquer. Le conjoint qui se plaint essaye de contrebalancer Ie désir de pouvoir, de contrôle et I' absence de communication de I' autre. Quand I'in​fection est traitée, les symptômes disparaissent. Au lieu d'éviter Ie problème ou l'autre personne, les membres de famille se fondent sur I' amour qu'ils ont pour Ie Seigneur et leur engagement les uns vis-à.-vis des autres pour communiquer leurs besoins et leurs sentiments, découvrir les racines de leur colère et I' évacuer.
Le livre des Proverbes pimente d’humour certaines irritations de la vie domestique. Pr 21.9,19 ; 27.15,15. Quel est l’effet produit ?
Pourquoi le rire est-il un élément important du foyer ? Est-il toujours positif ou arrive-t-il qu’il soit perverti et utilise dans le but de faire mal ? Faites part de votre réponse à la classe.
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Du 5 au 11 février                                                                                                    Jeudi 
UNE FEMME DE VALEUR
La femme décrite est spéciale, de même que la poé​sie du texte. A partir de Pr 31.10, chaque verset commence par I'une des vingt-deux lettres de l'alphabet hébreu. Cet hommage adresse à la femme de valeur donne a penser que même la totalité de 
I' alphabet de la nation est a peine suffisant pour la vanter correctement!
L’insistance des Proverbes sur I'importance de bien choisir sa partenaire se reflète dans ce dicton rab​binique : «Le foyer de I'homme est sa femme.» « Une femme de valeur est la couronne de son mari; celle qui fait honte est comme la carie dans ses os.» (Pr 12.4) lci, a la fin des Proverbes, se trouvent réunis en un portrait idéal de nombreux talents: la confection des vêtements, I' achat de biens immobiliers, I' agri​culture, Ie foyer et la gestion des finances. Entre​-temps, cette femme veille avec soin sur sa famille, qui I' aime et la loue.
II ne faut pas s’attendre à trouver tous ces talents chez toutes les femmes, pas plus qu'ils ne doivent servir à mesurer la valeur d'une épouse. En décri​vant ces talents et ces qualités, les Proverbes mon​trent plutôt ce qui est Ie plus important et Ie plus universellement apprécié, chez la femme comme chez I'homme : la compassion, la crédibilité, la fidélité, la bonté et I' assiduité. Le secret d'une telle vie, d'après Pr 31.30, est la crainte du Seigneur.
Dans Pr 31.10, Ie mot traduit par «de valeur» ou «vaillante» (BFC, La Bible du Semeur) ou «par​faite» (BJ) évoque la force, la puissance ou la richesse. II est traduit par « richesses» dans Ps 62~ 11 et décrit les « vaillants guerriers» de Josué (Jos 1.14). Booz dit de Ruth qu’elle est «une femme de valeur» (Rt 3.11). Dans Pr 31.10, iI y a un jeu de mots sur la notion de richesse. Le caractère, I'intégrité et la crainte du Seigneur représentent les vraies richesses – ce qui dépasse largement la valeur des pierres précieuses.
Le livre des Proverbes se termine sur des louanges adressées à la « femme de valeur ». Identifiez les caractéristiques et les qualités qui sont louées ici. Pr 31.10-31.
Quelles femmes de valeur ont influence votre vie ? Qu’ajouteriez-vous à la liste des qualités, vertus et talents des femmes dévouées à Dieu ?
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Vendredi                                                           6. Paroles et sagesse pour les familles
POUR ALLER PLUS LOIN
A LIRE: Ellen WHITE, Le foyer chrétien, «Droits et devoirs de la vie conjugale», p. 115-121; Education, «Travail manuel», p. 243-251; The Faith! Live By, «Security Only in Right Thinking», p. 222.
Garder son coeur au ciel «Les chrétiens doivent être attentifs à préserver leur coeur de toutes leurs forces. II leur faut cultiver I' amour de la méditation et chérir un esprit de dévotion. De nombreux croyants semblent consacrer à contre-coeur du temps à méditer, à sonder les Ecritures et à prier, comme si c’était du temps perdu. Je souhaite que vous envisagiez tous ces choses avec les yeux de Dieu; car vous accorderiez alors au royaume de Dieu la première importance. Garder votre coeur au ciel donnera de la vigueur à vos talents et rendra vivantes vos obligations. Discipliner votre esprit en Ie dirigeant vers Ie divin vivifiera et donnera davantage de sincérité à vos efforts. [...] Nous sommes vraiment insignifiants quand il s’agit d'achèvement spirituel. [Ep 4.13].» -'- Ellen WHITE dans SDA Adventist Bible Commentary, vol. 3, p. 1157.


[image: image1]
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6. PAROLES DE SAGESSE POUR LES FAMILLES





Étude de la semaine : Pr 5.3-14 ; 13.22 ; 14.26 ; 17.22 ; 23.13 ; 31.10-31 ; Mt 19.5 ; 1 Co 7.3,4.





Verset à mémoriser : «  De tout ton cœur, mets ta confiance dans le  SEIGNEUR ; ne t’appuie pas sur ta propre intelligence ; reconnais-le dans toutes tes voies, c’est lui qui aplanira tes sentiers. » (Pro 3.5,6)





Pensée centrale : le livre des Proverbes présente à ceux qui sont à l’écoute des conseils pertinents et concrets concernant le mariage et la famille.

















A méditer





De nombreux chrétiens pensent qu’appartenir à un réseau de soutien psychologique aide à garder son Coeur au ciel en le préservant des tentations. N’est-ce pas une façon de favoriser la prière, l’étude biblique et la confiance dans le Saint-Esprit ?





Que les membres lisent à haute voix leurs réponses à la dernière question du mercredi. Discutez des implications de ces réponses.





Contrairement à Pr 31, que promeut la culture contemporaine chez la femme ? Comment nous protéger personnellement d’attitudes avilissantes ? 








