Du 26 février au 4 mars


Introduction. Les élèves essayaient une nouvelle balançoire. Les enfants les plus grands et les plus lourds s’asseyaient près du centre, les plus légers en bout de planche. Une fois bien équilibrés, tous les enfants y prirent du plaisir. Tout se passa bien au début, puis des grands garçons s'amusèrent à faire sauter les filles en I'air comme des poupées de chiffon jusqu'a ce qu'elles leur hurlent d'arrêter. Ensuite, les enfants se mirent à s'entasser en bout de planche et c'était à qui ferait pencher la balançoire. En peu de temps, cette balançoire qui avait donné tant de plaisir devint une source de litige et plus personne n'eut envie d'y jouer.

La vie familiale ressemble parfois à cette balançoire. La vie est plus agréable quand on respecte et prend soin de I'autre. Malheureusement, quand cer​tains membres de la famille abusent de leur pouvoir pour dominer et traiter durement les autres, ces derniers souf​frent. La leçon de cette semaine exa​mine comment des relations familiales peuvent devenir pénibles, ainsi que les conseils donnés par Dieu dans sa Parole pour aider ses enfants à guérir de leurs chagrins.
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Dimanche                                                                   9. Des foyers de paix et de guérison
LES SAINTS ONT EUX AUSSI DES PROBLÈMES
Les chrétiens ont ce précieux privilège, par la foi, de pouvoir s'asseoir « dans les lieux célestes, en Jésus-christ » (Ep 2.6). Au cours de la vie quotidienne, tandis qu'iIs attendent Ie retour du Christ et la déli​vrance du péché, des tensions, des discordes ou même des conflits surviennent parfois. C'est Ie propre de l'expérience humaine en généraI, et des relations intimes en particulier (Ga 5.17).Des fric​tions naissent, parce que les gens ont des tendances, des habitudes, une éducation et une vision des choses différentes. Les familles doivent trouver Ie moyen de respecter l'individualité de chacun, tout en profitant de la vie en tant que groupe uni. Des relations chrétiennes saines non seulement rédui​sent Ie nombre de conflits, mais aident à résoudre ceux qui surgissent en accord avec l'Evangile.
L’amour et la tolérance permettent à de nombreuses familles chrétiennes d'affronter de grandes différences. D'autres se retrouvent dans des situations délicates auxquelles il est nécessaire de remédier pour préserver l'unité et la paix. Sinon, il risque d'y avoir colère, hostilité et éloignement. II n'est pas toujours facile de faire face aux conflits; beaucoup de gens préfèrent les éviter, les fuir, les nier ou refou​ler leurs émotions. 
D'autres sont résolus à obtenir ce qu' iIs veulent à tout prix, tandis que d'autres encore cèdent pour avoir la paix.
« Efforcez-vous de conserver l’unité que donne l’esprit, dans la paix qui vous lie les uns aux autres. » Ep 4.3 (La Bible du Semeur).
Comment la Bible enseigne-t-elle au peuple de Dieu a gérer les conflits qui surgissent parfois ? Résumez les principes exprimes dans Mt 18.15-18 ; Ph 2.1-16 ; Col 3.12-15.

Repensez aux querelles familiales que vous avez vécues ou dont vous avez été le témoin. Quelles ont été les causes ? Auraient-elles pu être plus facilement résolues ? Comment ? L’application des principes étudiés dans les textes d’aujourd’hui aurait-elle eu des résultats différents ?
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Du 26 février au 4 mars                                                                                         Lundi
SAVOIR GÉRER LA COLÈRE

Les Ecritures condamnent clairement les attitudes et comportements coléreux qui sont destructeurs pour les personnes et les relations (Gn 49.6,7; Ps 37.8; Mt 5.22; Ga 5.19-21). IIs appartiennent à « l'homme ancien" que les chrétiens sont invites à quitter (CoI3.8-1O; Ep 4.31). Toutefois, la Bible reconnaît que la colère en tant 
qu’émotion fait par​tie de la vie en Christ (Ep 4.22-27).
La colère est un signal d'alarme qui s'élevé en nous quand nous sommes en présence d'une injustice ou quand l'innocent est opprimé. Moise a éprouvé cette émotion en défense du nom et de la cause de Dieu (Ex 32.1?) ; Jésus également, quand son ministère, Ie sabbat et les infirmes ont été traités avec une froide indifférence par les chefs religieux '(Mc 3.1-5). L’injustice a provoque la colère de David et de Néhémie (c£ 2 S 12.5; Ne 5.6). Jacob aimait Rachel (Gn 29.30), mais il s'est mis en colère contre elle quand il estima que ses reproches étaient injustes 
(30.1,2).

« Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas» : ce conseil indique que la colère et Ie péché ne sont pas la même chose. La colère n'est pas un péché en soi. Il est nécessaire que les membres de la famille  s'autorisent à ressentir cette émotion et à l’exprimer sans se culpabiliser.
« Que Ie soleil ne se couche pas sur votre irritation" (Ep 4. 26) : la colère doit être promptement traitée. Résoudre Ie problème prendra peut-être du temps, mais il est possible de calmer la colère par « une réponse douce » (Pr 15.1). Ce type de réponse bienveillante est liée à une attitude d'écoute et d’accep​tation de I' autre, et à la reconnaissance des senti​ments profonds - peur, frustration ou chagrin ​qui ont déclenché sa colère. Aller au-delà de la colère aide les membres de la famille à mettre les choses au clair et à se rapprocher les uns des autres.   
A votre avis, que signifie cette recommandation pour les croyants : «  Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas » ( Ep 4.26,27) ?
Certaines personnes réagissent dans l’instant ; d’autres refoulent leur colère, qui bouillonne et s’envenime. Quelle est votre propre tendance ? Quelles promesses bibliques vous seront utiles pour remédier à votre colère de façon à vous rapprocher du Christ ?
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Mardi                                                                          9. Des foyers de paix et de guérison
DES CŒURS ANGOISSES
Si impensable que cela paraisse, des études ont mis en évidence que Ie foyer est Ie lieu de toutes les vio​lences. Toutes sortes de familles sont touchées, y compris les familles chrétiennes. La violence est une agression sous une forme ou une autre - verbale, physique, émotionnelle, sexuelle, négligence active ou passive - commise par une ou plusieurs per​sonnes à l’ encontre d'un membre de la famille.

La maltraitance naît du désir conscient d'une per​sonne d'exercer son pouvoir sur une autre. On ne peut ni I' expliquer ni l’excuser, qu’elle soit Ie résul​tat de l’alcoolisme, du stress, de besoins sexuels, de la nécessite de contrôler la colère ou autre réaction de la victime. Les victimes ne sont pas responsables du comportement abusif de leurs agresseurs. Ceux-ci pervertissent I'amour, car « l'amour ne fait pas de mal» (Rm 13.10). Un traitement thérapeutique aidera un agresseur à changer de comportement, mais uniquement s'il assume la responsabilité de ses actes et recherche de I'aide. Envers celui qui s’ouvre à sa présence, Dieu peut agir avec une infinie géné​rosité, aidant
 I' agresseur à cesser ses abus, à se repen​tir de son attitude, à réparer de toutes les façons pos​sibles, et à s'approprier les qualités de I'amour agape pour que son coeur guérisse et qu'il sache aimer vrai​ment (cf. Ep 3.20).
La Bible parle de la violence familiale, même au sein du peuple de Dieu. Comment réagissez-vous en lisant les versets suivants ? Pourquoi, à votre avis, figurent-ils dans les écritures ?

Gn 47.17-28

2 S 13.1-22

2 R 16.3 ; 17.17 ; 21.6

Même si aujourd’hui on ne brûle pas ses enfants sur des autels en offrande à des dieux païens, n’existe-il pas certains parallèles ?

Essayez de vous mettre à la place d’une personne traumatisée par la violence. Quelles paroles de bienvenue, de réconfort et d’espérance aimeriez-vous entendre ? Pourquoi est-il important de veiller à la sécurité de la victime et de l’accueillir avec sollicitude plutôt que de lui donner des conseils sur la façon de se comporter envers son agresseur ?
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Du 26 février au 4 mars                                                                                  Mercredi

QUAND LA PAROLE EST TORDUE
Les victimes de maltraitance familiale ont besoin d'être soutenues pour qu'elles-mêmes et leurs enfants se sentent en sécurité et pour que leurs besoins maté​riels et émotionnels soient satisfaits. La violence domestique est source de trouble spirituel. Où se trouvait Dieu quand on me maltraitait? Me punis​sait-il pour quelque chose ou cherchait-il à m'ap​prendre une leçon? Il arrive que des croyances pro​fondément enracinées ou des conseils prolongent la situation au lieu d'y remédier.
Aucun principe chrétien n’encourage ni n’excuse l’abus. Ceux qui se servent de textes bibliques pour défendre leur comportement se rendent coupables non seulement de maltraitance, mais aussi d’avoir perverti la Parole de Dieu. Le Christ s’est fait Ie champion des opprimés. Son Esprit est enclin à aimer et à accepter, à valoriser et à construire I' autre plutôt qu’à maltraiter ou à briser. Ses disciples sont appelés à rectifier les convictions religieuses et cul​turelles que certains tordent et pervertissent pour justifier ou couvrir la violence familiale. 
Les victimes ont besoin d'être entourées de per​sonnes possédant assez de tact et de sensibilité pour éviter de proposer des solutions hâtives ou de mora​liser. Elles ont besoin d'être soutenues pour obte​nir une aide adaptée. Tout en les encourageant en ce sens dans la mesure du possible, il est nécessaire de veiller sur ces personnes maltraitées de manière désintéressée et avec compassion, en leur procurant une attention soutenue en cette période troublée de leur vie.
Etes-vous ou non d'accord avec les déclarations suivantes? Pourquoi ?
· Quand on vous maltraite, offrez l’autre joue.

· La femme doit être soumise, quelle que soit la façon dont son mari la traite.
· Le comportement violent d'un conjoint ou d'un parent est une croix que I'on 
           doit supporter.
· La souffrance rencontrée est pour notre bien.
On trouve dans le Nouveau Testament des exemples de personnes qui tordent des doctrines pour se justifier. Voir Mt 12.1-14 ; Mc 7.6-13. Quels textes bibliques peuvent être pervertis par certains pour justifier leur maltraitance ?
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Jeudi                                                                                   9. Des foyers de paix et de guérison
LE DON DU PARDON
Le pardon est un incroyable et merveilleux concept au coeur du christianisme. C’est un don de Dieu aux familles, utiles quand les coeurs et les relations ont été brises.
Le pardon a été offert par Ie Christ sur la croix avant même que les offenseurs en aient fait la demande (Lc23.34; c£ Ac 5.31; 13.38; 26.18). Par sa grâce, Dieu a fait jaillir une fontaine qui nous a lavés et il nous invite à venir à lui, à nous repentir et à être purifiés (c£ Rm 2.4). Humainement parlant, par​donner revient à abandonner Ie pouvoir destruc​teur de la vengeance. Nous nous souvenons que Ie Christ a souffert pour tous les péchés, ceux que nous avons commis à l' encontre de Dieu et ceux que les autres sont commis à notre encontre. Nous pardon​nons comme il nous a pardonné. La personne bles​sée est libérée, que I'offenseur ait ou non demandé pardon. Cela ne délivre pas pour autant l'offenseur de ses responsabilités, du besoin de se repentir et des conséquences de son comportement abusif. 
Remarquez Ie si conditionnel dans ces textes. Pour que Ie pardon joue pleinement son rôle, il est néces​saire que I'offenseur se repente. Les signes d'une véritable repentance comportent: I'arrêt de I'agres​sion, des excuses sincères, assumer son comporte​ment et les dégâts causés, prêter attention à la souf​france de la victime, réparer dans la mesure du possible et prendre des mesures pour éviter les réci​dives.
La réconciliation n'est pas similaire au pardon. Pour qu'il y ait réconciliation, les deux parties doivent Ie désirer et travailler à reconstruire la confiance per​due. Avec Ie temps, en prenant soin de communi​quer ouvertement et de prendre en considération les besoins et les sentiments de l’autre, les modes relationnels destructeurs ont des chances de disparaître tandis que sont cultivées des attitudes favori​sant la résolution des conflits, d'une façon qui répond aux besoins de chacun.
Que disent les textes suivants sur le pardon ? Mt 18.27 ; Lc 23.34 ; Rm 5.6-11 Ep 1.7

Que disent les textes suivants sur le pardon ? 2 Ch 7.14 ; Mt 18.32-35 ; 1 J 1.9.

L’assurance que nous avons été pardonnés par Dieu en Christ ne nous encourage-t-elle pas à offrir notre pardon ou à faire des excuses bien nécessaires ? Expliquez.
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Du 26 février au 4 mars                                                                                     Vendredi
POUR ALLER PLUS LOIN
A LIRE : Ellen WHITE, Conquérants pacifiques, p. 270-2,73 ; Ies paraboles de Jésus,

«La mesure du pardon», p. 205-212; Sons and Daughters of God, p. 142; Testimonies

to Ministers and Gospel Workers, p. 100.
Une indignation légitime. «II est vrai qu'il existe une indignation légitime même chez les disciples du Christ. On est saisi d'une juste colère qui n’est pas un péché, mais Ie fruit d'une conscience sensible, quand on voit Dieu déshonoré ou son ser​vice discrédité, ou I'innocent opprimé. Mais ceux qui cultivent la colère ou Ie res​sentiment chaque fois qu'ils se jugent offensés, ouvrent leurs coeurs à Satan. II faut que l'amertume et l'animosité soient bannies de l'âme qui veut vivre en harmonie avec Ie ciel.» - Ellen WHITE, Jésus-Christ, « Le sermon sur la montagne », p. 299, 300. 
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9. DES FOYERS DE PAIX ET DE GUÉRISON





Etude de la semaine : Ps 37.8 ; Mt 5.22 ; 12.1-14 : 18.15-18 : Mc 7.6-13 : Ph 2.1-16 : 3.12-15.





Verset a mémoriser : « Je vous laisse la paix, c’est que je vous donne. Je ne vous la donne pas comme le monde la donne. C’est pourquoi ne soyez pas troublés et n’ayez aucune crainte en votre cœur. » (Jn 14.27, La Bible du Semeur)





Pensée centrale : La Bible donne des conseils qui, s’ils sont appliqués, permettent de minimiser les conflits et les remous familiaux.














A méditer





Existe-t-il dans votre culture des comportements créant un environnement propice a la maltraitance familiale ? Lesquels ? Comment les membres de l’école du sabbat peuvent-ils aider les membres d’église a ne pas assimiler de telles attitudes ?





Que ceux qui le désirent parlent (avec tact et discrétion) de la manière dont  leur famille gère les conflits. Ont-ils tire de leur expérience des leçons qui pourraient servir a d’autres personnes affrontant des défis similaires ?





Discutez de la différence entre le pardon et ce qui est parfois pris pour du pardon : faire preuve de tolérance, excuser l’offenseur, accepter le blâme ou rationaliser le comportement destructeur. Pourquoi est-il essentiel de faire la différence ?








