
LECON          10 * 3 – 9 mars 

 

La prière, une promesse 

 

SABBAT APRÈS-MIDI 

 

Étude de la semaine: Col 4.2; Rm 12.12; Mt 26:34-44; He 11.6; Jc 4.2; Jn 14.15;  1 Th 4.3. 

Verset à mémoriser: « Le soir, le marin, à midi, [« je prie et», KJV anglaise, traduction libre, NDT] 

je me répands en plaintes et en gémissements. Il m'entendra »                   (Ps55.18, La Bible du 

Semeur). 

Pensée centrale: Souvent dans la Bible, le Seigneur nous appelle à prier, car la prière est 

un élément essentiel de notre cheminement avec lui. 

 

Ellen White a écrit ces mots à propos de la prière: « Notre Père céleste désire répandre sur nous la 

plénitude de sa grâce. Il ne tient qu'à nous de boire à longs traits à la source de l'amour infini. N'est-il 

pas étrange que nous priions si peu? Dieu est tout dis- posé à exaucer les prières du plus humble de 

ses enfants, et pourtant ce n'est qu'à contrecœur, semble-t-il, que nous lui faisons connaître nos 

besoins. Qu'est-ce que les anges du ciel peuvent penser des humains - êtres chétifs et misérables, 

sujets à la tentation - quand ils les voient prier si rarement et avec si peu de foi, alors que le Dieu 

d'amour veille sur eux avec la plus tendre sollicitude, prêt à leur donner plus qu'ils ne peuvent 

demander ou même penser? Les anges aiment à se prosterner devant Dieu et à être en sa présence. 

Ils considèrent la communion avec lui comme leur plus grande joie; tandis que les habitants de la 

terre, qui ont un si pressant besoin de l'assistance que Dieu peut leur accorder, semblent se plaire à 

marcher sans la lumière de son Esprit et privés des douceurs de sa présence.» - Le meilleur chemin, 

«Prière et louange », p. 92. 

• Étudiez la leçon de cette semaine pour le sabbat 10 mars.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIMANCHE 4 mars 

 

La puissance de la prière 

 

Un jour, un jeune homme reçut une lettre de la part d'un ancien collègue qui avait pris sa retraite 

quelques années plus tôt. Ces deux employés ne s'entendaient pas; celui qui était parti s'était montré 

très désagréable envers son collaborateur. Le jeune homme ouvrit la lettre et commença à lire: « Je ne 

sais comment fonctionne la prière, je n'ai jamais su l'expliquer, du moins intellectuellement. Ce que je 

sais, par contre, c'est qu'on nous dit de prier. Ces dernières semaines, alors que je priais, j'ai pris 

conscience de la façon dont je vous ai si mal traité pendant tout ce temps. J'ai réalisé que j'avais eu 

tort, que j'étais loin du Christ, et que je donnais de ma foi un très mauvais témoignage. Je sais bien 

que j'aurais dû vous en parler depuis longtemps, et je vous prie de m'en excuser très sincèrement. Je 

sollicite le pardon de Dieu pour ce que j'ai fait, aussi indigne que je sois, et je vous demande 

également pardon. »  

Comme l'écrivait cette personne, il n'est pas toujours facile de comprendre ce qu'est la prière. 

Pourquoi demander à Dieu quelque chose qu'il sait déjà? N'intervient-il que si nous le lui demandons? 

Nos prières changent-elles réellement les plans du Dieu créateur? 

Que nous comprenions ou non la façon dont œuvre la prière, une chose est certaine: sans elle, notre 

cheminement vers Dieu est voué à l'échec. 

 

Lisez les textes suivants. Quels sont les éléments communs de ces textes? Mt 26.41; Lc 

18.1 ; 1 Tm 2.8; 1 Th 5.17; 1 P 4.7; Col 4.2; Rm 12.12. 

 

Nul doute, il nous est conseillé, à nous chrétiens, de prier et de prier souvent. Que nous 

comprenions ou non comment fonctionne la prière n'est pas le problème. Nous ne savons, pour la 

plupart, comment les choses se meuvent, qu'elles soient profanes ou sacrées. S'il fallait attendre de 

comprendre pleinement toutes les questions concernant la foi, aurait-elle encore sa raison d'être? Le 

mot foi lui-même implique la présence d'éléments qui échappent à notre intellect. En tout cas, il est 

une chose dont peut témoigner celui qui prie avec régularité et ferveur et qui est en harmonie avec la 

volonté divine: la prière peut changer notre vie et elle la change! 

 

Comment comprenez-vous la prière ? Quel est l’impact de la prière sur votre vie ? Ou en 

seriez-vous, dans votre cheminement chrétien, sans la prière ? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



LUNDI 5 mars 

 

Jésus, un Messie en prière 

 

Qu'enseignent les textes suivants sur Jésus et la prière? Quel est le contexte propre à ces 

versets? 

 

Lc3.21, 22 

Lc 9.28, 29  

Lc 612, 13 

He 5.7  

Mt 14.23 

Lc 22.31, 32 

Mt 26.34-44 

 

Il est clair que Jésus, Fils irréprochable de Dieu, sans péché et sans défaut, ayant vécu en parfaite 

harmonie avec la volonté du Père, a eu une vie de prière très puissante.             (Aux versets ci-

dessus il faut ajouter la prière de Jésus dans Jn 17.) Si Jésus éprouvait le besoin de prier pour 

surmonter les événements qu'il lui a fallu affronter, combien, nous-mêmes, devons-nous prier 

davantage! L'exemple donné par Jésus montre d'une manière évidente que la prière devrait être au 

cœur de notre cheminement avec le Seigneur. Il est difficile d'imaginer une relation avec Dieu sans la 

prière. S'il est crucial de communiquer pour entretenir une relation avec autrui, il l'est d'autant plus 

avec Dieu! Jésus nous offre un exemple qu'il nous appartient ou non de suivre. 

 

Votre vie de prière est-elle cohérente ? Vous laissez-vous facilement distraire ?             

Priez-vous régulièrement ou seulement en temps de crise ? Comment parvenir à mettre la 

prière au cœur de votre cheminement avec le Seigneur ? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARDI 6 mars 

 

La prière de la foi 

« Or, sans la foi, il est impossible de lui plaire, car celui qui s'approche de Dieu doit croire 

que celui-ci est et qu'il récompense ceux qui le recherchent.» (He 11.6) Quels sont les 

principes importants enseignés par ce texte concernant la façon dont il faut prier? Que nous 

révèle-t-il sur le sens de la prière? 

La prière est avant tout une façon de venir à Dieu, de s'ouvrir à lui. Nous ne prions pas pour lui 

faire part de nos besoins. Après tout, Jésus lui-même a dit, en parlant de la prière: « Votre Père sait 

de quoi vous avez besoin avant que vous le lui demandiez.» (Mt 6.8) Si nous prions, c'est parce 

que nous avons confiance en Dieu. C'est une façon de fortifier notre foi de la rendre plus réelle, plus 

concrète. Qui n'a pas fait l'expérience d'une prière fervente et véritable, offerte en ayant conscience de 

sa dépendance et de sa petitesse, une prière qui approfondit la foi et la relation en Dieu? 

Souvent, la prière aide à se vider du moi qui envahit notre âme. C'est une façon de mourir 

quotidiennement à soi-même. C'est aussi un moyen de se relier à Dieu sur un plan très personnel. 

C'est se rappeler que l'on ne s'appartient pas, que l'on a été racheté à grand prix. C'est se souvenir 

que livré à soi-même on s'effondrerait et on serait détruit et piétiné par les forces qui habitent ce 

monde. 

 

Nous entendons souvent l'expression: «Se tourner vers le Seigneur pour prier». Qu'est-ce 

que cela signifie pour vous? Voir Dn 9.3, 4, BFC: Za 8.21, BFC. 

 

Dans une grande mesure, toute prière est un acte de foi. Qui voit ses prières monter au ciel? Qui 

voit Dieu les accueillir? Nous prions souvent sans avoir de résultats immédiats, pourtant, nous croyons 

par la foi que Dieu nous entend et nous exaucera de  la meilleure façon possible. La prière est un acte 

de foi qui va au-delà de ce que l'on voit, ressent ou même comprend. 

 

Votre  vie de prière est-elle avant tout statique, routinière ou profondément ressentie ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCREDI 7 mars 

Si l'on ne demande pas 

L'une des questions souvent posées par ceux qui prient est la suivante: « Mes prières peuvent-elles 

influencer Dieu sur ses agissements tout autant que si je ne priais pas?» C'est une question logique. 

Pour y répondre, consultons la Parole de Dieu et voyons ce qu'elle dit.  

Lisez Jc 4.2; Lc 11.9, 10; Jc 5.16-18. Que disent ces textes sur la prière et sur la façon 

d'agir de Dieu? 

 

La prière nous transforme et modèle notre relation avec Dieu et les autres. La Bible dit très 

clairement qu'elle influence la façon dont Dieu agit et répond d'une manière ou d'une autre à nos 

requêtes. 

 

Lisez Gn 18.22-33. Ce principe n'est-il pas évoqué dans ce passage? Commentez. 

 

Redisons-le, même s'il est difficile, d'un point de vue philosophique, de comprendre cette vérité, 

Dieu répond aux prières des hommes. C'est ce qu'il affirme et nous devons croire en sa Parole. 

« Si mon peuple, sur qui est invoqué mon nom, s'humilie, prie et me recherche, s'il revient 

de ses voies mauvaises, moi, je l'entendrai depuis le ciel, je pardonnerai sou péché et je 

guérirai son pays.» (2 Ch 7.14) 

 

Notez, cependant, que Dieu ne va pas restaurer le pays uniquement parce que son peuple le demande. 

Ce peuple est invité à prier. La prière n'est que l'un des aspects de son réveil. 

 

Dans le verset suivant on trouve l'illustration la plus frappante de ce principe: «Si nous 

reconnaissons nos péchés, il est juste et digne de confiance: il nous pardonnera nos péchés 

et nous purifiera de toute injustice.» (1 Jn 1.9) Nous voyons ici qu'il existe un lien puissant entre 

la prière (la confession des péchés dans ce cas) et l'action de Dieu dans notre vie. Si nous confessons 

nos péchés, Dieu les par- donne - action qui a également pour résultat de nous purifier de notre 

injustice. L'idée clairement exposée ici est que si nous ne prions pas, si nous ne confessons pas nos 

péchés, nous ne sommes pas pardonnés. Il est certain que Dieu agit en réponse à nos prières. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEUDI 8 mars 

 

Remplir les conditions 

 

Une personne, assise dans un restaurant, consomme un important repas riche en graisses qu'elle avale 

en buvant du soda. Elle termine son repas par une grande coupe de crème glacée au chocolat, 

recouverte de caramel chaud. Puis, elle rentre chez elle. Le soir, avant d'aller se coucher (et après 

avoir également pris une collation), elle s'agenouille et prie: « Oh, Seigneur, aide-moi à perdre du 

poids. » 

Qu'y a-t-il de contradictoire dans cet exemple? 

Il est certain que Dieu répond à nos supplications, mais nous avons notre part à faire. Il est dit qu'il 

nous faut mettre en œuvre nos prières, c'est-à-dire que nous devons faire tout ce qui est en notre 

pouvoir pour permettre qu'elles soient exaucées. Il ne s'agit pas là d'une forme d'humanisme ni la 

preuve d'un manque de foi. Au contraire, cela fait partie de ce que signifie vivre par la foi. 

« Si nous conservons de l'iniquité dans nos cœurs, si nous retenons quelque péché connu, le 

Seigneur ne nous exaucera pas, tandis que la prière du pécheur repentant, au cœur brisé, sera 

toujours acceptée. Dès que nous aurons délaissé tous nos péchés et réparé nos torts dans la mesure 

du possible, nous pourrons nous attendre à l'exaucement de nos prières. Nos propres mérites ne 

pourront jamais nous attirer les faveurs de Dieu; ce sont les mérites de Jésus qui nous sauveront, c'est 

son sang qui nous purifiera. Toutefois, nous avons quelque chose à faire: nous conformer aux 

conditions de sa grâce. » - Ellen WHITE, Le meilleur chemin, « Prière et louange», p. 93, 94. 

En quoi les textes suivants nous aident-ils à comprendre ce que signifie «remplir les 

conditions?» Voir He 10.38; Dt 4.29; Lc 9.23 ; Jn 14.15 ; 1 Th 4.3. 

Sans doute, de toutes les conditions nécessaires à une vie de prière efficace, la première consiste à 

prendre conscience de notre besoin et de notre impuissance, à comprendre que nous sommes des 

pécheurs ayant besoin de la grâce et que notre seule espérance réside dans le Seigneur, qui a tant 

fait pour nous. Se montrer arrogant, sûr de soi et suffisant conduit tout droit au désastre spirituel. 

 

Quelles sont les choses pour lesquelles vous priez avec ferveur? Tout en priant, demandez-

vous : « Que puis-je faire d'autre qui me permettrait d’obtenir l’exaucement de ce dont j’ai 

si désespérément besoin? » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VENDREDI 9 mars 

 

Pour aller plus loin: «La prière est la respiration de l'âme. C'est le secret de la puissance spirituelle. 

On ne saurait lui substituer aucun autre moyen de grâce tout en conservant la santé de l'âme. La 

prière met en contact direct avec la Source de la vie; elle fortifie le nerf et le muscle de l'expérience 

religieuse.» - Ellen WHITE, Le ministère évangélique, «La prière secrète», p. 249. 

 

« Lorsque nous ne recevons pas immédiatement les choses demandées, croyons néanmoins que le 

Seigneur nous a entendus et qu'il nous exaucera. Nous sommes tellement sujets à l'erreur, notre 

vision est si bornée, qu'il nous arrive parfois de demander des choses qui ne seraient point bonnes si 

elles nous étaient accordées. Dans son amour, notre Père céleste exauce nos supplications en nous 

donnant ce qui est pour notre bien, c'est-à-dire, ce que nous demanderions si nous pouvions juger 

justement des choses spirituelles. Si nos prières ne paraissent pas être entendues, cramponnons-nous 

à la promesse, car le temps de l'exaucement viendra certainement, et nous recevrons alors la 

bénédiction dont nous avons le plus pressant besoin. Mais prétendre que les prières seront toujours 

exaucées de la manière dont nous l'entendons, c'est de la présomption. Dieu est trop sage pour se 

tromper, et trop bon pour nous refuser ce qui est le meilleur pour nous. Ne craignez donc pas de 

mettre en lui votre confiance, même si vous ne voyez pas l'exaucement immédiat de vos prières.» - 

Ellen WHITE, Le meilleur chemin, «Prière et louange », p. 94. 

 

À méditer 

• Que répondre à quelqu’un qui vous demande: « Pourquoi prier, si Dieu connait toutes 

choses à l'avance? » 

• Qui, par moments, ne se débat pas avec la problématique de l’exaucement de    

prières? Par exemple, quelqu'un prie pour ne pas avoir d'accident de voiture au cours 

d'un voyage. Aucun accident n’ayant lieu, cette personne attribue ce bonheur à 

l’exaucement de sa prière. Ce qui est une bonne chose. Mais que dire à la personne 

qui prie, cette fois, pour que son enfant ne meure pas, et que pourtant, c’est ce qui se 

passe ? 

• Quel est le rôle du Saint-Esprit dans la vie de prière? 

• Imaginez qu’à l’Ecole du sabbat, une personne nouvellement arrivée demande : 

« Pouvez-vous m’enseigner ce que signifie prier ? Comment et pourquoi devrais-je 

prier ? Si je prie, à quoi dois-je m’attendre ou ne pas m’attendre ? Comment 

répondre ? 

 

Résumé: Il est certain que nous ne comprenons pas tout ce qui concerne la prière. Mais 

ceux qui prient ont cette certitude: la prière change la vie et c'est pour le mieux. 

 

 


