
LEÇON 6                                                                                                                                             
 31 Juillet au 6 Août 

 
 

Du repos dans les relations familiales 
 
 
 
Sabbat Après Midi 

 
Lecture de la semaine 

Genèse 34; Heb. 11:17-22; Deut. 4:29; 1 Jean 3:1, 2;  
Genèse 39; Eph. 6:1-13. 

 
Verset à mémoriser                                                                                                                              

«Vous donc, bienaimés, qui êtes avertis, mettez-vous sur vos gardes,  
de peur qu’entrainés par l’égarement des impies, vous ne veniez à déchoir  
de votre fermeté. Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de  

notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. À lui soit la gloire,  
maintenant et pour l’éternité! Amen »  

(2 Pierre 3:17, 18, LSG). 
 
Le jeune homme scrute attentivement l’horizon. Puis, finalement, il les vit. Il cherchait ses frères 
depuis des jours. Alors qu’il s’approchait, faisant signe de la main et appelant le groupe au visage 
sinistre, il reçut tout sauf un accueil chaleureux. Ses propres frères voulaient en fait le tuer. Si 
Ruben, n’était pas intervenu, il n’y aurait peut-être pas eu d’histoire à raconter. Ruben a réussi à 
convaincre les autres de le maltraiter un peu et le jeter dans un puits sec. Plus tard, Juda a mis en 
place le grand projet de se débarrasser de lui et au même moment, se faire un peu d’argent, en le 
vendant à quelques marchands d’esclaves qui étaient de passage. 
 
Quel exemple de dysfonctionnement familial!  
 
Nous avons le droit de choisir beaucoup de choses dans la vie, mais pas notre famille. Personne 
n’est parfait, et aucun d’entre nous n’a de famille parfaite et de relations familiales parfaites. Certains 
d’entre nous sont bénis par des parents, des frères et sœurs et d’autres membres de la famille qui 
reflètent l’amour de Dieu, mais beaucoup doivent se contenter de moins que l’idéal. Les relations 
familiales sont souvent compliquées et douloureuses, nous laissant troublés, blessés et porteurs d’un 
lourd bagage émotionnel que nous déchargeons à notre tour sur les autres. 
 
Comment pouvons-nous trouver le repos de Dieu dans ce domaine de notre vie? Cette semaine, 
nous nous tournons vers l’histoire de Joseph et de ses liens familiaux afin de voir Dieu à l’œuvre, 
apportant la guérison et le repos émotionnel en dépit du dysfonctionnement des relations familiales. 
 

Étudiez cette leçon pour le sabbat 7 Aout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DIMANCHE 1er Août 
 
 

Dysfonctionnement à la maison 
 
 
Joseph savait quelque chose sur les familles dysfonctionnelles. Cela avait déjà commencé avec ses 
arrière-grands-parents, Abraham et Sarah. Quand Sarah a réalisé qu’elle était stérile, elle a 
convaincu Abraham d’aller coucher avec sa servante Agar. Dès qu’Agar fut enceinte, la rivalité 
commença. En grandissant dans cette atmosphère, Ismaël et Isaac ont porté cette tension dans 
leurs propres familles. Isaac s’est fait un devoir de favoriser Ésaü, et Jacob a passé sa vie à essayer 
de mériter l’amour et le respect de son père. Plus tard, Jacob a été amené par la ruse à épouser 
deux sœurs qui ne s’entendaient pas et qui se faisaient concurrence pour la procréation, allant 
jusqu’à enrôler leurs servantes pour porter les enfants de Jacob. 
 
Revoyez l’incident détaillé dans Genèse 34. Quel genre d’impact émotionnel et relationnel 
cela aurait-il eu sur la famille dans son ensemble et sur le jeune Joseph? 
 
La rivalité entre les mères s’est évidemment répercutée sur les enfants, qui ont grandi, en étant 
toujours prêts à se battre. Jeunes adultes, les frères ainés de Joseph avaient déjà massacré tous les 
hommes de la ville de Sichem. Le frère ainé Ruben, a fait preuve de suprématie et de provocation 
envers son père vieillissant en couchant avec Bilha, la servante de Rachel et la mère de plusieurs 
enfants de Jacob (Gen. 35:22). Pendant ce temps, Juda, le frère de Joseph, prenait sa belle-fille 
veuve pour une prostituée et finit par avoir des jumeaux avec elle (Genèse 38). 
 
Jacob ajouta de l’huile sur le feu de toute cette tension familiale par son favoritisme évident envers 
Joseph en lui donnant un manteau de plusieurs couleurs très cher (Genèse 37:3). Si jamais il y avait 
eu une famille dysfonctionnelle, la famille du patriarche aurait pu lui faire concurrence. 
 
Pourquoi pensez-vous qu’Abraham, Isaac et Jacob sont tous cités comme des héros de la foi dans 
Hébreux 11:17-22 quand vous considérez leurs relations familiales dysfonctionnelles? 
 
Les champions de la foi de Dieu sont souvent en deçà de leurs propres attentes et de celles de Dieu. 
Ces hommes sont cités dans Hébreux 11 non pas à cause de leurs relations familiales désordonnées, 
mais en dépit d’eux. Ils ont appris, souvent à leurs dépens, la foi, l’amour et la confiance en Dieu 
alors qu’ils luttaient contre ces problèmes familiaux. 
 
Quel dysfonctionnement familial avez-vous hérité? Comment le fait de vous abandonner 
au Seigneur et à Ses voies peut-il contribuer à briser cette tendance, du moins pour 
l’avenir? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LUNDI 2 Août 
 
 

Choisir une nouvelle direction 
 
 
Joseph emporte avec lui la douleur, les relations compliquées et l’anxiété lors de son voyage en 
Égypte, où il doit être vendu comme un esclave. Ce voyage n’a pas été du tout facile, car il a lutté 
et pleuré mais en vain. 
 
« Tandis que la caravane qui emmène Joseph s’avance vers le sud dans la direction de l’Égypte, le 
jeune captif discerne, dans le lointain, les collines où sont dressées les tentes de son père. À la 
pensée de la solitude et de l’affliction de cet être chéri, des flots de larmes amères inondent son 
visage. Puis la scène atroce de Dothan repasse devant lui: il revoit les regards haineux de ses frères. 
Il entend les paroles ironiques et insultantes qui ont accueilli ses cris désespérés. La pensée de 
l’avenir le fait frémir. Quel changement dans sa vie! De fils tendrement aimé, il va devenir un esclave 
dédaigné et méprisé. Seul et sans amis, quel va être son sort dans le pays étranger où on l’entraine? 
Et Joseph s’abandonne tout entier à sa douleur et à son épouvante… Bientôt la pensée de Joseph 
s’élève vers le Dieu de son père qu’il a appris à aimer dès son enfance. Que de fois, dans la tente 
de Jacob, n’a-t-il pas entendu le récit de la vision de Béthel, alors qu’il quittait en fugitif le foyer 
paternel... Tous ces enseignements précieux affluent maintenant à la mémoire de Joseph, et il a 
confiance que le Dieu de ses pères sera aussi le sien. Sans tarder, il se jette tout entier dans les 
bras de son Créateur. Il le supplie d’être son soutien au pays de l’exil. » – Ellen G. White, Patriarches 
et Prophètes, p. 80 (considérez les textes en italiques). 
 
Certaines cultures mettent l’accent sur le rôle de la communauté plutôt que sur celui de l’individu, 
tandis que d’autres cultures sont enclines à mettre l’accent sur le rôle de l’individu plutôt que sur 
celui de la communauté. Bien que nous trouvions un équilibre entre ces deux aspects dans les 
Écritures, il y a clairement un appel à l’engagement personnel et collectif envers Dieu. Joseph 
commence à trouver du repos dans ses relations en prenant la décision personnelle de suivre Dieu. 
 
Que nous apprennent les versets suivants sur l’engagement personnel? (Deut. 4:29, Jos. 
24:15, 1 Chron. 16:11, Ps. 14:2, Prov. 8:10, Esa. 55:6). 
 
Pour trouver le repos, nous devons prendre chacun une décision personnelle de suivre Dieu. Même 
si nos ancêtres étaient des géants spirituels, cette foi et cette spiritualité ne se transmettent pas 
génétiquement. Souvenez-vous, Dieu n’a que des enfants, pas de petits-enfants. 
 
Pourquoi est-il important de choisir chaque jour, voire chaque moment de chaque jour, de 
s’engager envers Dieu? Que se passe-t-il lorsque vous ne le faites pas? 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MARDI 3 Août 
 
 

Trouver une véritable valeur personnelle 
 
 
Même si Joseph nourrissait l’espoir de s’échapper et de retrouver son chemin, tous ces espoirs 
étaient anéantis à son arrivée en Égypte, où il fut est revendu dans une famille importante. Genèse 
39:1 nous dit que « Potiphar, officier de Pharaon, chef des garde, Égyptien, l’acheta des 
Ismaélites » (LSG). Soudain, le jeune homme fut plongé dans une nouvelle langue et une nouvelle 
culture étrangères. 
 
Nos familles et nos relations étroites sont essentielles au développement de notre estime de soi. 
Joseph avait grandi en croyant qu’il était quelqu’un de spécial, le fils ainé de la femme la plus aimée 
(Gen. 29:18). Il était sans aucun doute le préféré de son père, et le seul à porter un joli manteau 
multicolore (Gen. 37:3, 4). 
 
Mais qu’était-il devenu? Un esclave, quelqu’un qui pouvait être acheté ou vendu à volonté. Regardez 
à quelle vitesse sa situation a changé. Regardez à quelle vitesse la vie semblait s’être retournée 
contre lui. 
 
En effet, Joseph apprend la leçon que nous devons tous apprendre. Si nous sommes dépendants des 
autres pour nous dire ce que nous valons, nous allons être malmenés et terriblement désorientés, 
car tout le monde ne va pas apprécier qui nous sommes. Nous devons plutôt trouver notre propre 
valeur dans ce que Dieu pense de nous, comment Dieu nous voit, et non dans les rôles que nous 
avons actuellement. 
 
Comment Dieu voit-Il chacun d’entre nous? (Ésaïe. 43:1; Mal. 3:17; Jean 1:2; Jean 15:15; 
Rom. 8:14; 1 Jean 3:1, 2). 
 
Dieu regarde chacun de nous avec des lunettes teintées de grâce. Il voit un potentiel, une beauté 
et un talent que nous ne pouvons même pas imaginer. En fin de compte, Il était prêt à mourir pour 
nous afin que nous puissions avoir la possibilité de devenir tout ce pour quoi nous avons été créés. 
Tout en nous montrant notre péché et le grand prix qu’il a fallu payer pour nous en racheter, la croix 
nous montre aussi notre grande valeur et notre utilité pour Dieu. Indépendamment de ce que les 
autres pensent de nous ou même de ce que nous pensons de nous-mêmes, Dieu nous aime et 
cherche à nous racheter non seulement du pouvoir des péchés actuels, mais aussi de la mort 
éternelle qu’ils entrainent. 
 
La question clé est donc toujours la même: comment répondre à la réalité de l’amour de Dieu, tel 
que révélé en Jésus-Christ? 
 
Il existe de nombreux groupes et individus qui nous disent de nous aimer tels que nous 
sommes et de nous accepter sans critique. Pourquoi s’agit-il vraiment d’une tromperie? 
Pourquoi est-il important que notre valeur vienne de l’extérieur de nous-mêmes et de 
Celui qui nous a créés et connait notre véritable potentiel? 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MERCREDI 4 Août 
 
 

Faire des relations à la manière de Dieu 
 
 
Au départ, l’histoire de Joseph en Égypte prend un tournant positif. Joseph s’est confié à Dieu, et 
Dieu bénit Joseph, qui s’élève à des hauteurs qu’il n’aurait pas imaginées dans la maison de Potiphar. 
 
De quelles manières pratiques les bénédictions de Dieu peuvent-elles être vues dans la 
vie de Joseph? Quelles sont les relations interpersonnelles de Joseph? Lisez Genèse 39:1-
6. 
 
Bien que Joseph semble s’entendre très bien avec Potiphar, et que ses relations avec le personnel 
de la maison et du milieu semblent être bonnes, des problèmes se posent. Quelqu’un est agité à la 
maison. 
 
À quel problème relationnel Joseph est-il confronté? Comment choisit-il de le gérer? Lisez 
Genèse 39:7-10. 
 
Joseph a un problème avec la femme de Potiphar. Peut-être devrions-nous reformuler cela: la femme 
de Potiphar a un problème. Elle considère les autres comme des « choses » qui peuvent être 
manipulées et utilisées. Elle veut « utiliser » Joseph. Joseph est décrit comme « beau de taille et 
beau de figure » (Gen. 39:6, LSG). La Bible mentionne rarement les traits physiques des gens, car 
Dieu « ne considère pas ce que l’homme considère; l’homme regarde à ce qui frappe les 
yeux, mais l’Éternel regarde au cœur » (1 Sam. 16:7, LSG). Dans ce cas, la belle apparence de 
Joseph semble être plus un obstacle qu’une aide dans sa poursuite de la pureté et de la fidélité aux 
principes de Dieu. 
 
Malgré l’insistance de cette méchante femme, Joseph fait quelque chose qui semble contreproductif. 
Il applique les principes bibliques à toutes les relations, en l’occurrence à la femme de Potiphar. Les 
principes bibliques pour les relations ne sont pas démodés, comme peut en témoigner toute 
personne ayant subi les conséquences du péché. 
 
Le récit biblique souligne qu’il ne s’agit pas d’une tentation isolée. La femme de Potiphar l’a poursuivi 
sans cesse (Gen 39: 10). Joseph a essayé d’expliquer les raisons de sa décision (Gen. 39:8, 9), mais 
cela n’a pas semblé marcher. 
 
Joseph se rend compte qu’il ne peut pas contrôler les choix des autres. Il décide cependant de vivre, 
d’aimer et de traiter ceux qui l’entourent d’une manière qui honore Dieu. Joseph a appris à vivre en 
présence de Dieu. Cette connaissance l’a aidé à résister à la tentation. 
 
Avez-vous essayé d’appliquer les principes bibliques à toutes vos relations, même celles 
où l’autre personne ne « joue pas franc jeu »? Comment cela a-t-il fonctionné? Lisez 
Matthieu 5:43-48. Pourquoi est-il important de vivre ainsi? 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JEUDI 5 Août 
 
 

Le grand conflit, de près et de loin 
 
 
Comme nous le savons en lisant l’histoire (Gen. 39:11-20), Joseph souffre à cause de sa décision 
de principe. Joseph est jeté en prison. En tant que propriété de Potiphar, Joseph aurait pu être tué 
sur place, sans qu’on lui pose de questions. Potiphar ne croyait évidemment pas sa femme, mais il 
devait protéger sa réputation en prenant des mesures. Et pourtant, malgré les circonstances 
horribles, l’Écriture dit, « l’Éternel fut avec Joseph » (Gen. 39:21). 
 
La vie sur la planète terre n’est pas juste. Le bien n’est pas toujours récompensé, et le mal n’est pas 
toujours immédiatement puni. Il y a quelques bonnes nouvelles: Joseph peut trouver le repos, même 
en prison, parce que Dieu est avec lui. En prison, il aurait pu méditer sur l’injustice de sa situation, 
se replier sur lui-même et même renoncer à Dieu. 
 
Que fait Joseph en prison? Quels sont ses rapports avec son entourage? Lisez Genèse 
39:21-40:22. 
 
En prison, Joseph travaille avec le réel et non l’idéal. Il met en place des réseaux; il aide les autres, 
même si les relations en prison sont loin de l’idéal qu’il a dû souhaiter. Et Joseph n’hésite pas à 
demander de l’aide et à se rendre vulnérable. Il demande l’aide de l’échanson lorsqu’il interprète 
son rêve. 
 
Quelle est la perspective globale sur les relations que Paul présente dans Éphésiens 6:1-
13? 
 
Nos relations sont le reflet en miniature du grand conflit entre Dieu et Satan qui fait rage à travers 
les siècles. Cela signifie donc qu’il n’existe pas de relations parfaites. Toute relation doit avoir une 
dynamique de croissance, et Satan a tout intérêt à utiliser toutes nos relations, en particulier les 
plus proches de nous, à son avantage afin de blesser et de frustrer la volonté de Dieu pour notre 
vie. Nous pouvons être reconnaissants de ne pas être laissés à nous-mêmes pour mener ces 
batailles. La Parole de Dieu établit les principes de nos relations. Sa promesse de nous donner la 
sagesse (Jacques 1:5) s’étend également à nos relations. Et comme Il l’a fait avec Joseph, Il promet 
d’être avec nous lorsque nos relations se révèlent complexes. 
 
Pensez à la promesse de Dieu dans Jacques 1:5, et prenez un moment pour prier pour la 
sagesse dans vos relations. Comment pouvez-vous chercher à être ouvert aux incitations 
du Saint-Esprit dans vos relations avec ces personnes? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VENDREDI 6 Août 
 
 

Réflexion avancée 
 
 
Dans le contexte de ce qui est arrivé à Joseph avec la femme de Potiphar, Ellen White a écrit: « Voici 
un exemple pour toutes les générations qui devraient vivre sur la terre... Dieu sera un secours 
toujours présent, et son Esprit un bouclier. Bien qu’elles soient entourées des plus grandes 
tentations, il existe une source de force à laquelle elles peuvent s’appliquer et résister. L’attaque 
contre la morale de Joseph a été féroce. Elle provenait d’une personne d’influence, la plus susceptible 
de l’égarer. Pourtant, elle a été combattue avec rapidité et fermeté… Il avait placé sa réputation et 
son intérêt entre les mains de Dieu. Pour le préparer à occuper une position importante, et bien qu’il 
ait souffert d’être affligé pendant un certain temps, Dieu a protégé cette réputation qui a été 
entachée par une méchante accusatrice, et par la suite, en son temps, l’a fait briller. Dieu a même 
fait de la prison le moyen de son élévation. Avec le temps, la vertu apportera sa propre récompense. 
Le bouclier qui couvrait le cœur de Joseph, était la crainte de Dieu, qui l’amenait à être fidèle et 
juste envers son maitre, et fidèle à Dieu. Il méprisait cette ingratitude qui l’amènerait à abuser de 
la confiance de son maitre, même si ce dernier ne puisse jamais l’apprendre. » – Ellen G. White, The 
Spirit of Prophecy, vol. 1, p. 132. 
 
 

Discussion 
 
 
 Être chrétiens de nom ou un Adventiste de culture ne nous aidera pas à trouver le repos 
dans nos relations. Quelles sont les différences entre un Adventiste de « culture » et un 
vrai croyant? 
 
 Sœur X vient de rejoindre l’église. Elle est mariée à un non-croyant. Elle aime son mari, 
mais il n’aime pas les changements qu’il voit en elle. Quel serait votre conseil, en vous 
basant sur les principes bibliques, à votre nouveau membre de l’église? 
 
 L’auteur russe Léon Tolstoï a écrit: « Toutes les familles heureuses se ressemblent; 
chaque famille malheureuse est malheureuse à sa manière ». Toutes les familles, à un 
degré ou à un autre, souffrent de dysfonctionnement, parce qu’elles sont toutes faites de 
pécheurs, chacun apportant son propre dysfonctionnement dans la relation familiale. 
Comment chacun d’entre nous, par la grâce de Dieu, peut-il chercher à suivre les principes 
bibliques d’amour, de pardon, de porter les fardeaux, et ainsi de suite, pour apporter une 
certaine guérison à nos relations familiales? 
 
 Tant de personnes ont fait l’expérience de choses qui vont bien pour elles et leur famille 
lorsque, soudainement, de manière inattendue, une tragédie frappe. Dans des moments 
comme celui-ci, pourquoi est-il si important de s’accrocher aux promesses de la foi et de 
la Parole de Dieu? Quand tout va bien, pourquoi est-il important d’être préparé, 
spirituellement, pour les mauvais moments? 

 
 


